
माध्यिमक / मेटास्टे�टक (डक्टल) स्तन क� सर
इसे मेटास्टे�टक या उ�त स्तन क� सर के �प म� भी जाना जाता है

�ाथिमक स्तन क� सर के बाद, ि�तीयक स्तन क� सर के िलए इन चेतावनी िचह्न�* के बारे म� जाग�क रह�। यह 5 मुख्य 
क्षे� ह� जहाँ ि�तीयक स्तन क� सर उत्प� हो सकता ह।ै

मिस्तष्क
बार-बार िसरददर्, उल्टी (सुबह सबसे पहल)े, च�र आना, 
दखेने म� परेशानी होना, दौरा पड़ना, सोचने समझने क� 
शि� क्षीण होना, हाथ-पांव चलाने क� शि� क्षीण होना, 
मूड म� उतार-चढ़ाव, संतुलन म� परेशानी होना, थकान। 
पा�रवा�रक सदस्य� और दोस्त� का ये कहना �क आप 
सामान्य नह� लग रह ेह�।

रीढ़ क� ह�ी म� दबाव
असामान्य ले�कन अिधकतर आम स्तन क� सर म� तत्काल उपचार क� आवश्यकता होती ह।ै
पीठ या गदर्न के बीच या ऊपर ददर् या कमज़ोरी, पीठ के िनचले िहस्से म� तेज ददर् जो बढ़ जाता ह ैया दरू नह� होता ह,ै पीठ म� ददर् 
जो खांसने, छ�कने या तनाव होने पर बढ़ जाता ह,ै पीठ ददर् जो रात म� बढ़ जाता ह,ै सु�ता, भारीपन, छाती या पेट के चार� ओर 
ददर् का एक घेरा या हाथ या पैर म� ददर्, एहसास म� बदलाव, उदाहरण के िलए िपन और सुई या िबजली के झटके का एहसास। य�द 
आपको नीचे िलखे लक्षण ह� तो अपनी िच�कत्सीय टीम से शी� अित शी� संपकर्  कर� - दबुर्लता अथवा हाथ या पांव इस्तेमाल करने 
म� परेशानी, पीठ के िनचले िहस्से म� (पीठ क� िनचली मासपेिशय� म�) सु�ता, आं� या मू�ाशय को खाली करने म� सक्षम नह� 
होना, आं� या मू�ाशय को िनयंि�त करने म� समस्या।

*य�द चेतावनी िचन्ह क� समस्या 3 स�ाह से ज़्यादा बनी रहती ह,ै 
तो सीधे अपनी िच�कत्सीय टीम से संपकर्  कर�।

लिसका �ंिथ 
छाती/बगल/गदर्न के क्षे�� म� सूजन या गांठ और 
दबाव, सूखी खांसी।

फेफड़ा
सांस लेने पर छाती और पीठ म� ती� ददर् उठना, सूखी खांसी, 
थकान, खून का थ�ा जमने से भी साँस� क� कमी हो सकती ह।ै

यकृत
पेट फूलना, भूख न लगना, वजन घटना, थकान, 
दबुर्लता, दािहने हाथ क� पसिलय� के पास ददर् 
होना।ह�ी

हि�य� म� ददर् - सामान्यतः जांघ, हाथ, पसिलय�, और कमर। 
हल्का ददर् या ती� ददर् उठना। �कसी �त्यक्ष कारण या �ॉमा 
के िबना ही ह�ी म� ददर् होना। कोई नया, असामान्य, या 
बढ़ता �आ ददर् महसूस होना।
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